
如何面對生活中的挫折
(太11:20-30)
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16-19節

我可用甚麼比這世代呢？好像孩童坐在街市
上招呼同伴，說：我們向你們吹笛，你們不
跳舞；我們向你們舉哀，你們不捶胸。約翰
來了，也不吃也不喝，人就說他是被鬼附著
的；人子來了，也吃也喝，人又說他是貪食
好酒的人，是稅吏和罪人的朋友。但智慧之
子總以智慧為是。



20節

耶穌在諸城中行了許多異能，那些城的人
終不悔改，就在那時候責備他們… 
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推羅



11:25-26

那時，耶穌說：「父啊，天地的主，我感
謝你！因為你將這些事向聰明通達人就藏起
來，向嬰孩就顯出來。父啊，是的，因為你
的美意本是如此。



如何面對生活中的挫折？

1)從上帝的角度看問題

創45:7-8

神差我在你們以先來，為要給你們存留餘
種在世上，又要大施拯救，保全你們的生
命。這樣看來，差我到這裏來的不是你們，
乃是神。他又使我如法老的父，作他全家
的主，並埃及全地的宰相。



約3:19：「光來到世間，世人因自己
的行為是惡的，不愛光倒愛黑暗… 」
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如何面對生活中的挫折？

1)從上帝的角度看問題
2)與神保持密切的關係

27節
一切所有的，都是我父交付我的；除了
父，沒有人知道子；除了子和子所願意
指示的，沒有人知道父。
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詩139：7-10

我往哪裏去躲避你的靈？我往哪裏逃、躲避
你的面？我若升到天上，你在那裏；我若在
陰間下榻，你也在那裏。我若展開清晨的翅
膀，飛到海極居住，就是在那裏，你的手必
引導我；你的右手也必扶持我。



如何面對生活中的挫折？

1)從上帝的角度看問題

2)與神保持密切的關係

3)負主的軛學主的樣式

11:28-30「凡勞苦擔重擔的人可以到我這裏
來，我就使你們得安息。我心裏柔和謙卑，
你們當負我的軛，學我的樣式；這樣，你
們心裏就必得享安息。因為我的軛是容易
的，我的擔子是輕省的。」
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如何面對生活中的挫折？

1)從上帝的角度看問題

2)與神保持密切的關係

3)負主的軛學主的樣式


