
你只能活一次！

(太8:5-13)



# YOLO = You Only Live Once



太8:5-7

耶穌進了迦百農，有一個百夫長進前來，
求他說：「主啊，我的僕人害癱瘓病，躺
在家裏，甚是疼苦。」耶穌說：「我去醫
治他。」



太8:5-7

耶穌進了迦百農，有一個百夫長進前來，
求他說：「主啊，我的僕人害癱瘓病，躺
在家裏，甚是疼苦。」耶穌說：「我去醫
治他？」



8-9節

主啊，你到我舍下，我不敢當；只要你說
一句話，我的僕人就必好了。因為我在人
的權下，也有兵在我以下；對這個說『去
！』他就去；對那個說『來！』他就來；
對我的僕人說『你做這事！』他就去做。



8:10

耶穌聽見就希奇，對跟從的人說：「我實
在告訴你們，這麼大的信心，就是在以色
列中，我也沒有遇見過。



太5:3

虛心的人有福了！因為天國是他們的。



太8:10-12

耶穌聽見就希奇，對跟從的人說：「我實
在告訴你們，這麼大的信心，就是在以色
列中，我也沒有遇見過。我又告訴你們，
從東從西，將有許多人來，在天國裏與亞
伯拉罕、以撒、雅各一同坐席；惟有本國
的子民竟被趕到外邊黑暗裏去，在那裏必
要哀哭切齒了。



史賓諾沙 (Benedictus de Spinoza)：

「驕傲」就係一個人自視太高，原因是因
為太愛自己。驕傲的人必然會妒忌，因爲
他們看不見自己的弱點和缺點，也無法忍
受他人對佢地的評價。



魯益士 (C.S.Lewis)：

驕傲是世界上無人能免除的惡，這惡在他人
身上出現時，人人都會憎厭，而且，除了基
督徒之外，幾乎無人想到自己會犯此惡…世
界上沒有比這種更不受歡迎的惡，也沒有惡
，是我們這樣不自覺地犯了的。而且我們犯
的越多，就越不喜歡他人有此惡。



尼布爾 (Karl Paul Reinhold Niebuhr)：
驕傲的其中一方面表現是：高估自己，不承認
自己的軟弱；另一方面表現：由於缺乏安全感
而拼命爭取權力、地位、錢財和聲望來掩飾自
己的軟弱。當人越是建立了自己的權勢之後，
就越怕失去地位、財富，並且恐怕他的真面目
會被人發現。
道德上的驕傲就是用自己的道德標准作爲准則
，認為自己是善的，當別人的標准與自己不同
時，就認為別人是惡的。他認為最可怕的驕傲
是所謂的靈性的驕傲…。



愛德華茲 (Jonathan Edwards)：

靈性驕傲的一個明顯標誌就是，驕傲的人
非常看重自己的謙卑，但是真正謙卑的人
卻認爲自己很驕傲。



《十二種方式謙卑自己 》
http://ccmusa.org/biblesays/biblesays.aspx?id=tr2017_03 「原載中國信徒佈道會＜聖經指導人生＞專欄」

1.經常在上帝面前認罪（路18:9-14）
2.向他人承認你的罪（雅3:2；5:16）
3.對錯誤要有耐心（彼前3:8-17）
4.積極順服權柄…好的和壞的（彼前2:18）
5.有風度地接受他人的更正和意見（箴10:17；12:1）
6.接受一個低的地位（箴25:6-7）
7.有意接觸比你地位低的人（路7:36-39）
8.選擇服侍他人（林後4:5；太23:11）
9.快速饒恕（太18:21-35）
10.培養感恩的心（帖前5:18）
11.有意識地說別人的好話（弗4:31-32）
12.常常擁抱十字架（路9:23）


