
羊羊得意，全因為祢
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四川涼山 選美鬥羊大賽



詩篇23

1（大衛的詩）
耶和華是我的牧者，
我必不至缺乏。

bcchurch.haleluya.com



詩篇23
2 他使我躺臥在青草地上，領我在可安歇的水邊。
3 他使我的靈魂甦醒，為自己的名引導我走義路。

hadavar.org.hk



Sammi：在追求完美的過程中，我往往忽略了自己
的真正需要，譬如說體的需要、休息的需要和心靈上
的需要…… 心中常存著一個黑洞，無法填滿，這個
黑洞必須藉著神的愛來填滿

www.media.org.hk



4 我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為你與我
同在；你的杖，你的竿，都安慰我。

5 在我敵人面前，你為我擺設筵席；你用油膏了我的
頭，使我的福杯滿溢。

詩篇23

www.standardstamp.com

希伯來文直譯
•它們它們安慰我

• 都安慰我 (comfortנָחַם)
• 都使我後悔 ( (regret נָחַם



詩篇23
1 耶和華是我的牧者，我必不至缺乏。

2 他使我躺臥在青草地上，（他）領我在可安歇的水邊。
3 他使我的靈魂甦醒，（他）為自己（他）的名引導我走義路。

4 我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為你與我同在；
你的杖，你的竿，都安慰我。

5 在我敵人面前，你為我擺設筵席；
你用油膏了我的頭，使我的福杯滿溢。

6 我一生一世必有恩惠慈愛隨著我；
我且要住在耶和華的殿中，直到永遠。



化詛咒為祝福

透過打籃球，讓更多人可以
從他身上，看見神榮美的
形象，球場不再是只論輸
贏的「戰場」，更是傳福
音的「禾場」



Admit 承認自己是無力自救的罪人

羅1：28-32
行那些不合理的事； 裝滿了各樣不義、邪惡、貪婪、
惡毒，滿心是嫉妒、兇殺、爭競、詭詐、毒恨； 又是
讒毀的、背後說人的、怨恨神的、侮慢人的、狂傲的、
自誇的、捏造惡事的、違背父母的。 無知的，背約的，
無親情的，不憐憫人的。



Believe 相信神帶來拯救，
相信耶穌是神，是救主

約翰福音3：16 

神愛世人，甚至將他的獨生子賜給他們，
叫一切信他的，不至滅亡，反得永生



Confess 接受且宣告承認耶穌基督是主

約翰福音10：10

耶穌說，我來，是叫羊得生命，並且
得的更豐盛。



如何接受福音，相信耶穌？

• Admit 承認自己是無力自救的罪人
• Believe 相信耶穌是神，是救主
• Confess 接受並且宣認耶穌基督是主


